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frisch, lecker und regional

02.11. - 06.11.2020 KW 45

MENU 1 MENU 2 MENU 3
Klassisch Vegetarisch Ohne Schweinefleisch
Fladlessuppe(a, g)
MONTAG Pfannen Schaschlik von der
Pute mit Paprika, Zucchini
und Reis
Birne
Kohlrabicremesuppe(g)
DIENSTAG Asiatische Woknudeln mit
Hahnchenbrust (a,c,f)
Kirschjoghurt (g)
Kirbissuppe (g)
MITTWOCH Gemiiseravioli (a,c) mit
Basilikumrahm (g) und
Blattsalat
Donut(a) oder Mandarine
Gemiisebriihe mit
DONNERSTAG Backspatzle(a)
Spaghetti Bolognese vom
Bioland Rind (a,c) mit
Parmesan (g)
Schokopudding (g)
FREITAG
Legende der Inhaltsstoffe: Legende der Allergene:
(1) Farbstoff (6) geschwérzt (@ mit Gluten (f) mit Soja (k) mit Schwefeldioxid
(2) Konservierungsmittel (7) gewachst (b) mit Pilzen (@) mit Milch () mit Senf
(3) Antioxidationsmittel (8) mit StiBungsmittel () mitEi (h) mit Schalentieren (m) mit Lupinen
(4) Geschmacksverstarker (9 Phosphat (d) mit Fisch () mit Sellerie (n) mit Weichtieren E
(5) geschwefelt (e) mit Nissen () mit Sesam g
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