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frisch, lecker und regional

02.03.20 - 06.03.20 - KW 10

MENU 1

MENUD 2
Vegetarisch

MENU 3

Klassisch Ohne Schweinefleisch

Kartoffel - Kokossuppe (g,i)

Kartoffel - Kokossuppe (g,i)

Kartoffel - Kokossuppe (g,i)

MONTAG Makkaroni (a) mit Makkaroni (a) mit Pesto und Pochiertes Fischfilet mit
Rindfleischragout und Gurkensalat Salzkartoffel, Krautersauce
Gurkensalat Obst und Gemuse
Obst Obst
Zucchini - Cremesuppe (g,i) Zucchini - Cremesuppe (g,i) Zucchini - Cremesuppe (0,i)
DIENSTAG Putengulasch mit Gefiillte Paprika mit Reis Vegetarisches Chili sin Carne
Macairekartoffel (a,c,g) Quark (g) mit Reis
Quark (g) Quark (g)
I WUNSCHTAG ! Tomatensuppe (i) Tomatensuppe (i)
MITTWOCH NGS AU I Mediterran geftillter HahnchenspieR mit Nudeln (a)
Tomatensuppe (i) Pfannkuchen (a,c,g,i) mit und Paprikasauce
Pfannkuchen (a,c,g) mit Paprikasauce Schokopudding (g)
Marmelade und Nutella Schokopudding (g)
Schokopudding (g)
GrieRsuppe GrieRsuppe GrieRsuppe
DONNERSTAG Maultaschen (a) mit Gemiisemaultaschen (a) mit Linsen mit Spétzle (a) und
Tomatensauce Tomatensauce Putenwienerle
mit Salat mit Salat Fruchtkompott
Fruchtkompott Fruchtkompott
FREITAG Maultaschensuppe (a) Gemiisemaultaschensuppe (a) Maultaschensuppe (a)

Paniertes Schnitzel Wiener Art
(a) mit Kartoffelsalat
Fruchtjoghurt (g)

Blumenkohl-K&se-Medaillons
mit Kartoffelsalat
Fruchtjoghurt (g)

Paniertes Putenschnitzel (a)
Wiener Art mit Kartoffelsalat
Fruchtjoghurt (g)

Legende der Inhaltsstoffe:

Farbstoff (6) geschwérzt
Konservierungsmittel (7) gewachst
Antioxidationsmittel (8) mit StiBungsmittel
Geschmacksverstérker (9 Phosphat
geschwefelt

Legende der Allergene:
(@ mit Gluten

b) mit Pilzen
) mit Ei

) mit Fisch
)

(I
(
(
(e) mit Nissen

c
d
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mit Soja (
mit Milch (
(
(

mit Schalentieren

=cas

mit Sellerie
mit Sesam

=

mit Senf
m) mit Lupinen
n) mit Weichtieren

K) - mit Schwefeldioxid
)
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	Kinderkarte_KM Mo: Kartoffel - Kokossuppe (g,i)
Makkaroni (a) mit Rindfleischragout und Gurkensalat
Obst 
	Kinderkarte_KM Di: Zucchini - Cremesuppe (g,i)
Putengulasch mit Macairekartoffel (a,c,g)
Quark (g)
	Kinderkarte_KM Mi: !!! WUNSCHTAG  !!!
!!! GS AU !!!
Tomatensuppe (i)
Pfannkuchen (a,c,g) mit Marmelade und Nutella
Schokopudding (g)
	Kinderkarte_KM Do: Grießsuppe
 Maultaschen (a) mit Tomatensauce 
 mit Salat
Fruchtkompott
	Kinderkarte_KM Fr: Maultaschensuppe (a)
Paniertes Schnitzel Wiener Art (a) mit Kartoffelsalat
Fruchtjoghurt (g)
	Kinderkarte_VM Mo: Kartoffel - Kokossuppe (g,i)
Makkaroni (a) mit Pesto und Gurkensalat
Obst

	Kinderkarte_VM Di: Zucchini - Cremesuppe (g,i)                                           Gefüllte Paprika mit Reis 
Quark (g)
	Kinderkarte_VM Mi: Tomatensuppe (i)
Mediterran gefüllter Pfannkuchen (a,c,g,i) mit Paprikasauce
Schokopudding (g)
	Kinderkarte_VM Do: Grießsuppe
 Gemüsemaultaschen (a) mit Tomatensauce
mit Salat
Fruchtkompott
	Kinderkarte_VM Fr: Gemüsemaultaschensuppe (a)
Blumenkohl-Käse-Medaillons mit Kartoffelsalat
Fruchtjoghurt (g)
	Kinderkarte_OS Mo: Kartoffel - Kokossuppe (g,i)
Pochiertes Fischfilet mit Salzkartoffel, Kräutersauce und Gemüse
Obst
	Kinderkarte_OS Di: Zucchini - Cremesuppe (g,i)
Vegetarisches Chili sin Carne mit Reis                                           
Quark (g)
	Kinderkarte_OS Mi: Tomatensuppe (i)
Hähnchenspieß mit Nudeln (a) und Paprikasauce
Schokopudding (g)
	Kinderkarte_OS Do: Grießsuppe
Linsen mit Spätzle (a) und Putenwienerle
Fruchtkompott
	Kinderkarte_OS Fr: Maultaschensuppe (a)
Paniertes Putenschnitzel (a) Wiener Art mit Kartoffelsalat
Fruchtjoghurt (g)
	Woche Kinder: 02.03.20 - 06.03.20 - KW 10


